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Die Rolle des Staates
und die der Familien

Prof. Dr. Thomas Schirrmacher

Eréffnungsvortrag auf der Konferenz
»Betreuung der Kleinkinder zwischen
Familie und Staat“ des Ministeriums
fiir Arbeit und Soziales der Tschechi-
schen Republik

Dem bedeutenden tschechischen
Kinderpsychologen Professor Zdenék
Matéjcek (1922-2004) gewidmet

Die ersten Jahre
bestimmen des Rest
des Lebens

Vor 800 Jahren wollte der deutsche
Kaiser Friedrich II. von Barbarossa
(1194-1250) herausfinden, welches die
Ursprache ist. So lief§ er im berithmten
Castel del Monte Neugeborene ver-
schiedenster Volker aus Afrika, Asien
und Europa sammeln — als Kaiser waren
ihm solch grausame Experimente mog-
lich — und von taubstummen Ammen
betreuen, die die Kinder nur stillen
und versorgen, nicht aber mit ihnen
kommunizieren und spielen durften.
Welche Sprache wiirden sie von selbst
lernen? In welcher Sprache wiirden ihre
ersten Worte sein? Der Kaiser hat es nie
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erfahren, denn alle Kinder verstarben
viel zu frith dafir, ja sie gingen buch-
stiblich ein.!

Der Mensch ist auf Gemeinschaft
mit anderen Menschen hin angelegt,
warum Einzelhaft immer noch eine der
schlimmsten Arten der Folter ist, selbst
wenn man dem Gefangenen sonst gar
nichts tut. Wir wissen heute aus einer
Vielzahl von Untersuchungen, was der
Kaiser nicht wusste: Kinder brauchen
nicht nur Milch, Nahrung und kér-
perliche Pflege, sondern sind genauso
lebensnotwendig auf enge Bindung,
Gesprich, Korperkontakt, Emotionen,
Spiel und Zusammenleben angewie-
sen.

Ich bin in einem Jodmangelgebiet
aufgewachsen und habe als Kind zuwe-
nig Jod zu mir genommen. Deswegen
muss ich heute jihrlich zum Arzt, um
meine Schilddriise untersuchen zu las-
sen und tiglich Medikamente einneh-
men. Wihrend dieser Zusammenhang
jedermann einleuchtet, wollen viele
die ebenso wissenschaftlich nachweis-
baren Zusammenhinge zwischen dem
Umgang mit Kleinkindern im Bereich
von Zuwendung, Gesprich, Bezugs-
personen (vor allem Mutter und Vater),
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Fiirsorge und vielem anderen mehr zu
spateren Problemen der Kinder in Blick
auf Sozialverhalten oder Bildung nicht
sehen.

Wir wissen zum Beispiel lingst: Je
mehr und je vertraulicher mit kleinen
Kindern gesprochen wird, desto schnel-
ler entwickelt sich ihr Hirn, desto hoher
wird dort die Zahl der Synapsen, desto
besser lernen sie sprechen und denken,
und desto leichter fillt ihnen spiter
Bildung, aber auch emotionale Intelli-
genz und selbstbewusstes Anpassen an
immer neue Situationen. Kurzum: Jede
Stunde, die man mit Kindern spricht
oder die sie Erwachsenen bei Gespri-
chen zuhéren, gibt ihnen einen Start-
vorteil fiir das Leben.

Also miisste der Staat eigentlich
daran interessiert sein, dass Kinder so
viel Zeit wie moglich mit einem oder
beiden Elternteilen verbringen und
auflerhalb dieser Zeit gewihrleistet ist,
dass die Betreuung von Kindern quali-
tativ sehr hochstehend ist, nicht nur die
sichtbaren Funktionen umfasst, und
einen moglichst kleinen Schliissel Kin-
der — Betreuer bietet — Psychologen und
Experten raten zu einer Betreuungsper-
son fiir zwei® oder drei/vier® Kinder!

Die weltweite psychologische Bin-
dungsforschung® hat seit Jahrzehnten
belegt, dass in den ersten Jahren nach
der Geburt Bindung wichtiger als Bil-
dung ist und dass eine frithe Phase der
intensiven, vertrauensvollen Bindung
an gleichbleibende Erwachsene die
Grundlage schafft, spitere Bildungs-
angebote auch zu nutzen, wihrend die
fehlende Bindung in den ersten Jahren

durch noch so viele Bildungsangebote
spiter nicht ersetzt werden kann.

Im ersten Lebensjahr (12 Monate) geht
jede Abweichung von der vorwiegenden
Betreuung durch die Mutter oder Eltern
weltweit schlicht und einfach mit einer
steigenden Sterblichkeitsrate von Siug-
lingen einher, worauf besonders der
Miinchener Kinderarzt Theodor Hell-
briigge, Langzeitinstitutsdirektor an
der Universitat Miinchen und Begriin-
der der auch eng mit Prag verbundenen
Internationalen Akademie fiir Ent-
wicklungs-Rehabilitation immer wie-
der hingewiesen hat’ Das erste Lebens-
jahr gehort das Baby nicht dauerhaft in
die Hand anderer Menschen, wenn es
irgendwie moglich ist und wenn, dann
nur kurzzeitig an jemanden, den das
Baby tiber die Mutter bereits gut ken-
nen gelernt hat.

Uber diese 12 Monate hinaus geht
die Zahl der ersten 18 Monate, die selbst
Krippenbefiirworter  wie  Wassilios
Fthenakis als Untergrenze fiir jeden
Krippenbesuch angeben, unabhingig
davon, dass die Krippentauglichkeit
daneben noch in jedem Einzelfall zu
priifen ist und hoher liegen kann. Bis
18 Monate ist das Baby auch nicht
auf wechselnde Kinder eingestellt, erst
danach kann es allmihlich Gewinn aus
dem Spiel mit anderen, wechselnden
Kindern gewinnen.

Nach 12 und 18 Monaten wird in der
Forschung die Grenze 36 Monate oft
genannt. Es ist unumstritten, dass in
den ersten drei Lebensjahren verlissliche
Bindungen und Strukturen von grofiter
Bedeutung fiir das spitere Leben sind
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und schon ein Umzug, geschweige denn
ein Wechsel der Hauptbetreuungsper-
son oder etwa eine Scheidung, so weit
wie méglich vermieden werden sollten.

Die Deutsche Psychoanalytische Ver-
einigung schreibt dazu — leider vom
Deutschen Familienministerium unge-
hért: ,Es ist Forschungs- und Erfah-
rungswissen (und keine Ideologie), dass
fir die Entwicklung des kindlichen
Sicherheitsgefiihls, fiir die Entfaltung
seiner Personlichkeit und fiir die seeli-
sche Gesundheit eine verlissliche Bezie-
hung zu den Eltern am férderlichsten
ist. Gerade in den ersten drei Lebens-
jahren ist die emotionale und zeitliche
Verfiigbarkeit von Mutter und Vater
dafiir von grofler Bedeutung.“

Wollen wir den
Funktionsverlust der
Familie vergrofBlern?

Viele Probleme der modernen Fami-
lie sind entstanden, weil die Familie
in einem gigantischen Funktionsver-
lust in den letzten 300 Jahren grofle
Bereiche ihrer fritheren Aufgaben ver-
loren hat. Die wichtigsten sind ihre
wirtschaftliche und ihre erzieherische
Funktion. Damit sind auch wesentliche
Stabilisatoren der Familie weggefallen,
weshalb es fiir viele Menschen einen
immer geringeren Verlust bedeutet,
Familien zerbrechen zu lassen oder gar
nicht erst eine Familie zu griinden.

,Vor allem sind in vielfach vermittel-
ter Weise urspriinglich im Rahmen von
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Haus und Familie wahrgenommene
Funktionen auf iibergeordnete Sozial-
gebilde, im Besonderen auf den Staat,
iibergegangen.  Uber Jahrhunderte
und Jahrtausende hin betrachtet kann
eine solche Abgabe von Funktionen an
héherrangige Sozialgebilde praktisch in
allen Lebensbereichen festgestellt wer-
den, im Kult genauso wie im Rechts-
wesen, im Wirtschaftlichen genauso
wie in der Erziehung. Dieser Prozess
der Funktionsentlastung, wie er auch
ganz augenfillig in unserer Gegenwart
abliuft, ist eine der Grundtendenzen
in der historischen Entwicklung der
Familie.” ,\Wir haben gesehen, dass
die Funktionsentlastung der Familie in
der Vergangenheit begleitet wurde von
einer Funktionsanreicherung neben-
oder tibergeordneter Sozialgebilde, bzw.
dass sie deren Entstehung itiberhaupt
erst bewirkte. Die Schule, der Betrieb,
die Gemeinde, vor allem der Staat mit
seinen vielfiltigen Gemeinschaftsein-
richtungen, wiren hier zu nennen.“®

Jahrhundertelang war die Familie die
Kerninstitution, mit der der normale
Biirger am allermeisten zu tun hatte. Sie
prigte sein Leben, besorgte emotionale,
wirtschaftliche und andere Sicherheit
und sorgte fiir eine lebensnahe Ausbil-
dung. Mit der Industrialisierung ging
die wirtschaftliche Funktion verloren,
mit der Schule die bildungsmifige
usw.

Das Erstaunliche ist aber, dass nach
wie vor statistisch gesehen nichts stir-
ker iiber die Zukunft der Kinder ent-
scheidet, als die Familie, aus der sie
kommen! Ob es Bildung, sozialer Sta-
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tus, Einkommen, Sozialkompetenz,
Selbstbewusstsein oder gesellschaftli-
ches Engagement ist: Statistisch ist die
Prigung durch die Familie als Kind far
den spiteren Erwachsenen entscheiden-
der als alles andere, und das, obwohl
man schon lange versucht, diese fir
das Kind selbst ungerechte Situation zu
entschirfen, etwa durch das Bildungs-
system.

Mit geht es hier nicht darum, den
Funktionsverlust der Familie vergan-
gener Jahrhunderte zu beklagen. Wir
haben gleichzeitig viel an Freiheit und
Entfaltungsmoglichkeiten  gewonnen.
Aber es geht meines Erachtens heute um
die Frage: Wollen wir der Familie die
letzten Funktionen und Aufgaben neh-
men, die sie jetzt noch hat? Und kann
der Staat wirklich die letzten verblei-
benden Funktionen selbst iibernehmen
und anderen Institutionen tibertragen?

Wohl des Kindes und
wirtschaftlicher Druck

Nun spielt das Wohl der Kinder in
einer Dienstleistungs- und Industrie-
gesellschaft eine sehr untergeordnete
Rolle, da die Kinder noch nichts zum
Wirtschaftswachstum  beitragen kon-
nen.’ Zwar wiinscht sich die Wirtschaft
spiter Arbeitskrifte, die gebildet, sozial
umginglich und fleiffig sind, aber wo
solche Arbeitskrifte herkommen, ist ihr
zunichst egal. Die Kosten dafiir diirfen
andere tragen.

Viele Eltern widmen ihren Kindern
nicht deswegen zu wenig Zeit, weil

sie das nicht wollen, sondern weil der
gesellschaftliche und wirtschaftliche
Druck zu stark ist. Die Kinder selbst
werden sowieso nicht gefragt, obwohl
die Forschung weifl: ,Kinder wollen
keine Krippe .

Zwar weiff man lingst — etwa auf-
grund der 2007 verdffentlichten grofi-
ten Langzeitstudie zum Thema in den
USA -, dass Kinder, die nur in Krip-
pen aufwuchsen, wesentlich unruhiger,
aggressiver, unselbstindiger, unsicherer
und hériger sind, aber das kiimmert
die Wirtschaft nicht, sie sortiert dann
einfach bei der Einstellung die aggres-
siveren und weniger gebildeten Kinder
aus."! Die ersten Untersuchungen dazu
stammten von dem iiberragenden Pra-
ger Kinderforscher Zden¢k Matejcek,
der in vier groflangelegten Untersu-
chungen der Prager Universitit die
Entwicklung von Kindern aus tschechi-
schen Krippen, aber auch in verschiede-
nen Familienformen untersuchte.'

Die Familie als kleine Einheit ist
meist nicht in der Lage, sich dem
Druck der modernen kapitalistischen
und zunehmend globalisierten Wirt-
schaftsordnung zu widersetzen. Der
einzige, der das kann, ist der Staat. Er
sollte sein Gewaltmonopol deswegen
nicht dazu gebrauchen, den Druck auf
die Familien noch weiter zu erhéhen,
sondern durch geschickte Gesetzge-
bung und Steuerung von Zuschiissen
dafiir zu sorgen, dass Eltern sich trotz
wirtschaftlicher Zwinge fiir die nichste
Generation so engagieren konnen, wie
sie es fur richtig halten.
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Das betrifft nicht nur die Zeit, in der
sich die Eltern zu Hause um die Kin-
der kiimmern koénnen, sondern auch
die Betreuung aufler Haus. Ein Beispiel
dafiir muss geniigen: Experten raten,
dass Eltern, meist Miitter, einen langen
gleitenden Ubergang schaffen, wenn sie
ihre Kleinkinder in eine Krippe geben,
damit das Kind langsam das Vertrauen
von der Mutter auf die Betreuer/innen
tibertragen kann. Also sollte die Mut-
ter am ersten Tag ganz dort bleiben,
am nichsten eine Stunde weniger und
am Ende eine Zeitlang jeden Tag noch
z.B. eine Viertelstunde. Doch welcher
Arbeitgeber wiirde das erméglichen?

Die Deutsche Psychoanalytische
Vereinigung schreibt dazu: ,In vie-
len Studien wurde nachgewiesen, dass
es entwicklungspsychologisch ~einen
bedeutsamen Unterschied macht, ob
ein Kind mit einem Jahr, mit andert-
halb oder zwei Jahren in auflerfamiliire
Betreuung kommt und wie viele Stun-
den tiglich sie in Anspruch genommen
wird. Je linger die tigliche Betreuung
getrennt von den Eltern andauert, umso
hohere Werte des Stresshormons Cor-
tisol sind zum Beispiel im kindlichen
Organismus nachweisbar. Dies erklirt
den Zusammenhang zwischen langer,
also ganztigiger Dauer der auflerfami-
lidren Betreuung und spiterem aggres-
sivem Verhalten in der Schule, der in
Lingsschnittstudien gefunden wurde.
Weitere entscheidende Faktoren fiir
die Qualitit der Krippenbetreuung
sind die Gruppengréfie und die Per-
sonalfluktuation. Zu grofle Gruppen
oder hiufige Personalwechsel machen
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es dem Kind unméglich, sichere Bin-
dungen einzugehen; sie kénnen sozia-
len Riickzug bewirken oder im Verlauf
seiner Entwicklung zu innerer Unruhe,
Aufmerksambkeitsstérungen und Kon-
zentrationsdefiziten fiihren. Allgemein
gilt: Je jinger das Kind, je geringer sein
Sprach- und Zeitverstindnis, je kiirzer
die Eingewohnungszeit in Begleitung
der Eltern, je linger der tigliche Auf-
enthalt in der Krippe, je grofler die
Krippengruppe je wechselhafter die
Betreuungen, umso ernsthafter ist die
mogliche Gefihrdung seiner psychi-
schen Gesundheit.“!?

Das Gutscheinsystem

Das Gutscheinsystem im weitesten
Sinne' fiir die verschiedensten Bereiche
der Gesellschaft stammt aus den Nie-
derlanden, wo es vor iiber hundert Jah-
ren vor allem durch den Theologen und
Ministerprisidenten Abraham Kuyper
auf der Grundlage der christlichen
Ethik eingefithrt wurde. Seit einem
Jahrhundert stellt der Staat aus dem
Steueraufkommen Biirgern per Gut
schein oder auf anderem Wege Geld zur
Verfiigung, mit dem die Biirger dann
selbst entscheiden, auf welche Schule
und in welchen Kindergarten ihre Kin-
der gehen, welchen privaten Radio- und
Fernsehsender sie unterstiitzen und vie-
les mehr. 1955 forderte der bedeutende
Ssterreichisch-amerikanische Wirt-
schaftswissenschaftler Milton Friedman
die Einfithrung des Gutscheinsystems
in allen Bereichen des Erzichungs- und



Prof. Dr. Thomas Schirrmacher

Bildungssystems, um der staatlichen
Einflussnahme durch grofitmégliche
Entscheidungsfreiheit der Biirger ent-
gegen zu wirken. Das Gutscheinsystem
wird im Bereich der Familie von immer
mehr Lindern — etwa in Schweden oder
im deutschen Bundesland Hamburg® —
iibernommen, da es eine unmittelbare
Forderung des Staates zugunsten der
Kinder bedeutet, aber zugleich 1. den
Eltern nicht die Entscheidungsfreiheit
nimmt, sondern Wahlfreiheit ermég-
licht,'® 2. die Eltern von dem Druck
wirtschaftlicher Zwinge befreit und 3.
eine gesunde Konkurrenz fiir moglichst
gute Angebote schafft.

Was besagt die dem zugrunde lie-
gende christliche — genauer evangelisch-
reformierte — Ethik, die sich in einer
sikularisierten Gesellschaft wie den
Niederlanden bewihrt hat? Sie besagt,
dass Familie, Arbeit, Kirche und Staat
eigene von Gott eingesetzte Institutio-
nen sind, die nicht auseinander entste-
hen sind und nicht jeweils die Geneh-
migung der anderen brauchen, sondern
alle gleich unmittelbar zu Gott sind.
Die Kirche bestimmt nicht iiber den
Staat, der Staat nicht iiber die Kirche.
Beide haben ihr ganz eigenes Recht fiir
ganz unterschiedliche Lebensbereiche.

Ebenso findet der Staat (aber etwa
auch die Kirche und die Wirtschaft)
Ehe und Familie vor, unterstiitzt sie,
greift ein, wenn sie ihren Sinn verfeh-
len und ins Verbrecherische abrutschen,
regele ihre offentlichen Beziehungen
im Recht, aber bestimmt sie nicht und
entscheidet nicht iiber ihre Existenz. So
wie der Staat die Umwelt (Schopfung)

vorfindet und ihre Zukunft schiitzt,
nicht aber iiber ihre Existenz abstim-
men kann, so findet er auch Ehe und
Familie vor und schiitzt ihre Zukunft,
sieht sie aber nicht als seinen Besitz,
sondern weifs, dass sich Familien am
besten mit moglichst viel Freiheit und
Engagement entfalten.

In kommunistischen Staaten besagte
die Weltanschauung, dass die Kinder
und Familien dem Staat gehérten, die
Eltern also im Auftrag des Staates Kin-
der im Sozialismus bzw. fiir den Sozia-
lismus erzog. Die humanistische Ethik
unserer europiischen Tradition — etwa
im romischen Recht — hat das ebenso
wie die christliche Tradition immer
verneint: Eltern arbeiten nicht fiir den
Staat, dem Staat gehoren die Kinder
nicht. Zden¢k Matéjcek hat dies in
seinen zahlreichen Forschungsarbeiten
an der Prager Universitit vor 1989 in
stindiger Auseinandersetzung mit der
kommunistischen Regierung mutig
und begriindet immer wieder betont
und nach 1990 wichtige Impulse fur
die heutige tschechische Familienpoli-
tik gegeben.

In der Europiischen Union benutzt
man hier heute weniger die evangeli-
sche Sprache, als die Sprache der katho-
lischen Ethik, wenn man vom ,Subsidi-
aritdesprinzip’ spricht: Was die kleinere
Einheit besorgen kann, verbleibt auch
bei ihr, oder anders gesagt: Die EU, der
Zentralstaat usw. versuchen nicht alle
moglichen Aufgaben an sich zu reiflen,
sondern das Engagement von Eltern,
Biirgern und Kommunen auf unterster
Ebene so zu unterstiitzen, soweit es nur
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irgend geht, so dass die grofere Korper-
schaft nur begleitend titig sein muss.

»yDie neue Unterschicht*

Ich moéchte noch einen Gedanken
anfiigen, den ich in meinem Buch ,Die
neue Unterschicht: Armut in Deutsch-
land® ausgefiihrt habe. Es besteht
nimlich derzeit die Gefahr, dass die
Notwendigkeit des Staates bei eciner
zunehmenden Zahl von nicht intakten
Familien dazu fiihrt, dass die intakten
Familien gewissermaflen dafiir bestraft
werden, indem der Staat auch ihnen
vorschreibt, was sie mit ihren Kindern
zu machen haben.

Oder anders gesagt: Leider gibt es
Familien, in denen die Kinder so ver-
nachlissigt oder gar misshandelt wer-
den, dass der Staat ein Interesse hat,
dass die Kinder méglichst ganz oder
wenigstens moglichst lange aufler Haus
betreut werden. Wenn Kinder etwa
zu Hause nicht die Sprache des Lan-
des lernen und deswegen nicht in die
Schule integriert werden kénnen, wie
das etwa bei vielen arbeitslosen Tiirken
in Berlin der Fall ist, ist oft eine Ganz-
tagesbetreuung ihre einzige Chance,
die Landesprache zu lernen und in das
Bildungssystem einzusteigen. Das darf
aber nicht dazu fithren, dass alle Eltern,
die sich um ihre Kinder kiimmern, mit
Hinweis auf diese Probleme in ihren
Rechten eingeschrinkt werden.

Es ist wie bei Waisenkindern: Ein
Kinderheim ist fiir ein Waisenkind
sicher immer besser, als allein auf der
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Strafle zu leben. Aber eine neue Pflege-
familie ist eben doch immer besser als
ein Waisenheim,” warum alle europi-
ischen Staaten immer stirker Pflegefa-
milien férdern und Waisenheime nur
als Ubergangslosung unterhalten.

Es gibt Familien, in denen der Staat
— leider — zum Wohl des Kindes stark
in die Betreuung der Kinder einstei-
gen muss, aber ich warne davor, daraus
heimlich oder offen einen Druck auf die
viel groflere Zahl der funktionierenden
Familien abzuleiten, ihre Kinder eben-
falls moglichst hiufig dem Staat anzu-
vertrauen. Das entspricht weder dem
Wohl der Kinder, noch dem Wunsch
der meisten Eltern.

Und: Sollte eines Tages der Staat tat-
sichlich fiir die Betreuung aller Kinder
zustindig sein, wird er feststellen, dass
er diese gigantische Aufgabe, die Milli-
onen von Eltern erfiillen, weder finan-
ziell noch personell schultern kann, von
den gesamtgesellschaftlichen Konse-
quenzen einmal gar nicht zu sprechen.

Es ist ja gerade nicht nur der Startvor-
teil der Mittel- und Oberschicht, dass
sie tiber mehr Geld verfiigt, sondern
auch, dass von klein auf viel mehr Zeit
und Geld in die Kinder investiert wird.
So wird in der Unterschicht Kleinkin-
dern nichts vorgelesen, in der Ober-
schicht wird oft bei Zweijihrigen schon
sorgfiltig ausgesucht, was die Eltern
oder Betreuer vorlesen. Und lesen sie
einmal Biografien von Nobelpreistri-
gern und -trigerinnen, dann werden sie
praktisch immer feststellen, wie stark
Viter und Miitter ihre Kinder von friih
an und mit groflem persénlichen Ein-
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satz gefordert haben. Es kann uns nicht
daran gelegen sein, diese Forderung von
Kindern mit dem Argument zu been-
den, dass in anderen Familien, in denen
die Eltern ihre Kinder vernachlissigen,
der Staat in die Kinderbetreuung ein-
steigen muss.

sModerne Vaiter

Einen letzten Punkt méchte ich noch
als engagierter Vater anfiigen: In mei-
nem Buch ,Moderne Viter’ habe ich
viele Belege aus der Vaterforschung
zusammengetragen, wie wichtig der
Vater fir die spitere Entwicklung des
Kindes ist. Die moderne Diskussion
ist oft viel zu sehr auf die Vereinbarkeit
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